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OAHI'OX I'TA TOYX HI'ETEX:
EINIKOINQNIA TOY KINAYNOY XTHN ANTIMETQIIXH
TOY KOPONOIOY KAI AAAQN ANAAYOMENQN ANEIAQN
I'TA TH AHMOZXIA YT'EIA

Ot avadvopeveg amelés o
v dnuodéclo vyeia, OTMG O
Kopovoiog (COVID-19) 7
OAheg eE0POELG HETOSOTIKOV
VOGOV, SNUOVPYOVV TOAAOVC
YOYOAOYIKOUG GTPECOYOVOLG

To péAn pog Koot tag
umopel va eivon KaAAitepo
TPOETOLACUEVO LECH L0 n
EyKaipng, axpifoug kot
EVIUEPOUEVIG TANPOGOPTIONG

g Kowvotmtog. o tovg
nyéreg ™mg  @povtidng
vyelag Kot g KowvdTTog,
EMKOWV®Via TOV
KIvoUVoL TEPIAaUPAvEL TN

HETAPOPEL  TANPOPOPLDOV

nmapdyovteg. Kdmolor  etvan VOPOPIKA He TOVG
YVOGTOlL KOl KOTOVONTOL, TOL APOPA TN Snp()cswc vyeia, KwdHvoug, ™m
EMTPEMOVTOG ™V | xon ) omofo dideTon pe T xproM omovdodTTo. Kol N
TPOETOLOGTOL Kot mv onuocsioc  avtdv  TOV

exnaidevorn. Kobmng avtd ta

ovpupavto eEeliocovtal, véol

OMOTEAEGLLOTIKTC ETKOIVOVING
TOL TPEYOVTOG KIVOHVOL

KIVOUV®V, OTTMG EMIONG KoL

amoQpdoel;, Opdoelg M

UNYovicpol  TPOOUOTOS Kot
BAaPnc av&hvouv tov @ofo
Kot v afefordtra Kol UTopodV Vo UELDGOLV
ONUAVTIKA TNV gveia TN KOVOTNTOC.

Ta pén g xowdmTag  Umopovv  va
TPOETONOOTOOY  KOADTEPA  HECH  £YKOIPNG,
£YKVPNG KOl EMKOLPOTOMUEVTG TAPOPOPTONG OE
Oéuato onuoolag vyelog, 1 omoio wapEyeTOn
KOAOTEPO  LEGH  OMOTEAEGHATIKNG, GULVEYOVLG
emKowmviag Tov kivdvvov. H emkowvwovia tov
Kvduvou gival évo HYIoTNG oNUaciog epyaisio yia
v Pektictomoinon TG WYUXOAOYIKNG Ko
GUUTEPLPOPIKNG AVTATOKPIOTG EVOS OPYOVIGHOD 1|

TOATIKEG TTOV  GTOXEVOVV
omv  dwyeipon TV
Kwvooveov. H amoteAecpotikn emikowvovio, Tov
KIVOOVOL OIKOJOUEL EUTIGTOGUVI KOl GLVEPYOGIQL,
LEUDVEL TO OTPEG, KOU EMTPEMEL OTO UEAN NG
KOWOTNTOG VO EMKEVTP®OOVV KOAVTEPO GTO Vo
EMTEAEGOVY TOV POAO TOLG OTO OTITL KO TNV
gpyooio. O nyéteg Umopovdv va PeATIOGOLY TNV
wKavoTnTo HEADV NG  KOWwOTNnTag Vo
dwyepiloviar Tovg TPOTOPAVEIG WYLYOAOYIKOVG
OTPECOYOVOVS  TOPAYOVTIEG TOV OVOSVOUEVOV
OmE®V NG ONpoolag  vyeiog, HEC® TV
axoAovfov:

TV

e Na ypnoomolohV OTOTEAEGUOTIKEG OpYEG TNG

EMKOVOVING KIvouvou,

GUUTEPIAAUPAVOLEVIC TG TAPOYNG EVIILEPWOOTNC
0€ OULOTNUOTIKA Kot &ykoipn Pdon, vo,
KOWOTO00V 0G0 €Vl YV®OGTA Y10 TNV OTEAT,

TOL

MHIH:

1

Vo amo@eLYOLV TG €Kaciec, va givor mdvto
EIMKPIVELG, VO amoPEHYOLV VITOCYEGELS TTOV OEV
umopodv  va  tnpndovv, vo  TOPEYOLV
EMKALPOTOINUEVEG  TTANpoQopiec Otav  eivan
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SLBECTIES KOl VO, £YOVV VTTOYT| TOVG TIV OVAYKN
Y10l EMOVAANYN TOV UNVOUATOV TOVC.

Na mapéyovv aywyn vyelag kot myég mov
kafiotobv Tt péAN NG KOWOTNTOG KOVA Vo
K@vouv Pactkd Pripato TPOETOWNCIOg 6TO Ot
KOl OTOV  €PYOCLOKO YOPO Yoo VEEG Kot
avadvopeves amelhéc. Avtd Ba evioyboel v
OTOTEAECLOTIKOTNTO TOV OTOU®OV KOl  TNG
KowotnTog Kot Ba meplopicel Tovg poOPovg Toug.
Noa gvBapphvouy TIG OIKOYEVELES KOl TO LEAT TNG
Kowotntog va dovAéyouv poll otov oyedlaoud
KOl TNV TPOETOACIO,  TPOKEWEVOL  Va
KOTOVOT|GOVY TOLE KIVOUVOLG KOl VO LLO1paGTODY
éykopn mAnpoedpnon  mov kabnovydlel kot
pewnvel v afeforotno.

No wapéyovv Evav unyavicpud pEC® Tov omoiov
ot avBpwmot vo. popdlovtal TIg avnovyies Tovg
Y TIG VEEG KOl OVOOLOUEVEG OMENES KOl VO
omovtohv oto gpaTiate Toug. H ypnon pog
O®PEAV TNAEPOVIKNG YPOUUNG KOl SIOOTKTLOKADV
myodv, To omoio mPEMEL VO KOWOTOoVVTOL
EVPEMG Kol KAT ETAVAANYT, €lval dvvatd vo
LEWDGEL TNV OLCEOPIO. Kol VO EPYVYDCEL TO.

Ynev0uvog petdopaocng
Kov/vog N ®ovvtovAdakng
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UEAT TNG KOWOTNTOC MOTE VO EMOEKVOOLY
GUUTEPLPOPES CLTOPPOVTIOUG.

Noa mopéyovv €KTAIOEVOT GTNV EMKOWVMVIOL TOV
KIVOUVOL MG HEPOG TNG EKTAIdEVOTG TNG NYECTOG
o€ Ola To emineda. No epodIcoVY TOVE NYETEG
MG KOWOTNTOG WE ePYOAEinr Kot TANPOQOPIES
OVOQOPIKA HE TNV TPEYOLCGO KATAGTACY] TV
avOOLOUEVOV OTEIMDY TNG ONUOcLag vyeiog Kot
TOPOVS Yo TNV VTOGTAHPLEN OTOTEAEGUOTIKNG
gmKovmviag.

No ekmoudevcovy  Ta UEAN TV OIKOYEVELDV
mhveo ot mOavEC SUCUEVEIG EMITTMOGES NG
ocuveyodc 1M Tpérovcog  €kbeomg oty
ONUOGLOYPOPIKY  KOALYT 1TNG EUQAVICOUEVNG
amENG, 1 omola avEAvel To stress, €0KA GTa
Todid.

Noa avapévoovv 011 1 Suvoeopio ATEVAVTL G VEES
ameléc amotehel (o Wwitepn mPOKANGOM Yo
dropo to omoio dev €yovv EovoPubost kT
aviiotoyyo.  Xtoyxevpéva  UMvopaTo Ko
gkmaidevorn umopohv va gvioyboovv v gveia
OVTOV TOV OTOU®V.

Kabnyntmg Yoyrorpikng ATIO, Ipoedpoc Topéa Poyikng Yyeiog EEI TTIX

uovepydoTnkay (pe alopntiki oepd):
I'covon OLya

Tomoridov Awatepivn

T'ovcov Afuntpa TovAyepidov Evavlia
Zappn Aéomowva Tpravtaevilov Oe6dwpog
Koatodpa Awatepivn Papaéio ToaykaAioov Erévn
Kvpalarkov T'ewpyio Toaovsidov Zopia
Kvpilridov Aéomowva Towapiong ['epdoytog
Agovtapn Bipywia Tovia Awatepivn
Mmnékag ATOoTONOG DLOpov AyyeAikn
TTadovpa-Mapkovidkn Mapiva Dpaykidng Baoiielog
Zayopion Hovoyioto Xéhum Mapia-Erévn
Zuiton Awotepivn
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